FITNESS/AEROBIC Montags, 19.00 h

Au am Montag hats afangs Johr gheisse mit Maske turne,
will néd alli Geimpft, Genese oder Boostered gsii sind. Doch
im Gagesatz zum Donnstig hand mer schneller zum normale
Aerobicbetrieb zrugg gfunde.

Alli sind motiviert gsii und hand flexibel uf die jewielige
Richtlinie reagiert. Dennoch hand mer nach den zwoi
Coronajohr einigi Abgang z'verzeichne gha, wo ndme
zruggkehrt sind.

Meischt isch aber d’Montag-Stund guet bsuecht mit
ufgstellte Fraue. S'Training macht viel Spass und es isch
erscht no guet fur eusi Gsundheit.

Im Ubrige chonnt alli Aktivmitglieder vom SATUS natdurlich
gratis von dere zwoite Trainings-Einheit profitiere.
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